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平顶山市妇女联合会
平顶山市体育局
平妇字[2017]44号


关于开展平顶山市女子哑铃工间操

比赛活动的通知

市直各行政、企事业单位，大中专院校：

为庆祝第108个“三八”国际妇女节，营造文明健康、积极向上的节日氛围，丰富广大妇女的精神文化生活，激发她们投身“十三五”建设的热情，凝聚她们建功新时代的力量，市妇联、市体育局决定在2018年“三八”节期间组织全市女子哑铃工间操比赛活动。

一、主办单位
平顶山市妇联

平顶山市体育局

二、参赛单位

全市行政、企事业、大中专院校等。

三、比赛时间及地点

2018年3月上旬。具体时间、地点另行通知。
四、活动形式  

（一）将根据参赛人数分若干组分别进行。

（二）每组采用抽签的办法决定出场顺序。
（三）比赛采用平顶山市第一套哑铃工间操。

（四）比赛统一采用1kg哑铃。

    五、培训

（一）市体育局在报名结束后将组织开展哑铃操教练员培训班。

（二）各参赛单位可报1-2名教练员参加培训。

（三）培训时间、地点另行通知。

六、报名方法

各参赛单位请详细填写报名表（见附件），于1月15日前报送至市妇联宣传部（纸质版至：平顶山市新城区市政大厦716房间，电子版至：sflwlxc@163.com）。报名表须加盖单位公章。（报名后，各参赛队伍人数不得更改，比赛当天现场将有工作人员核对各队人数），领队会于赛前另行通知。

    联系人：佑素芳 孟丽

联系电话：0375-2666938

报到：各代表队请于活动开始前1小时到达指定赛区报到。迟到30分钟按弃权处理。

   七、相关要求

（一）高度重视。各参赛单位要高度重视、精心组织，指定专人负责；各参赛队员要着装整齐，协调好排练与日常工作。

（二）确保安全。为确保活动安全，各单位代表队领队、教练员要高度重视队员排练、参加活动的安全工作，落实切实可行的安全防范措施，确保队员排练参赛的安全。

（三）哑铃操教学视频、音乐可在“寻美鹰城”公众号（下图为公众号二维码）下载。


八、未尽事宜另行通知。

附件：平顶山市女子哑铃工间操比赛活动报名表

 平顶山市妇女联合会              平顶山市体育局

2017年12月25日

附件

平顶山市女子哑铃工间操比赛活动

报名表

单位：   （盖章）   
	领队姓名
	领队职务
	领队联系方式
	参赛人数
	备注

	
	
	
	
	


参加培训人员报名表

	姓名
	性别
	年龄
	联系电话
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